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青海大学2024年第七届“阳光体育·青大杯”啦啦操比赛规则
1、 主办单位
青海大学体育工作委员会
2、 承办单位
青海大学教务处
青海大学体育部
协办：青海大学啦啦操健美操协会
3、 活动主题
青春无悔·激情无限
四、比赛时间和地点
时间:2024年4月29日
地点:青海大学体育馆
五、参赛单位：
    各院、系组织比赛队伍，所有参赛选手必须是本院系学生，身体健康状况符合竞赛要求。各单位负责参赛人员的健康检查，在比赛中发生意外伤害，医药费由各参赛单位自理。
六、竞赛项目及要求
1、比赛项目：团体组：啦啦操花球规定套路和啦啦操街舞规定套路；个人组(明星队长秀):自编套路，风格不限；团体组啦啦操花球为必报项目；
2、参赛人数：各院系组队参赛，队数不限。花球每队必须24人，只限女生，街舞每队16人，男女不限，每队可报领队、教练各1名；
3、出场顺序：比赛出场顺序由各参赛队伍在比赛前抽签决定；
4、比赛只进行一轮决赛制；
5、团体组规定套路选用中国大学生体育协会健美操艺术体操协会2022年推出的《中国大学生啦啦操竞赛规定动作—花球》和《中国大学生啦啦操竞赛规定动作—街舞》；
6、个人组（明星队长秀）自编套路必须是操类或舞蹈类，时间为三分钟内，表演前进行1分钟自我介绍；
7、团体组比赛音乐由大会提供，个人组音乐自备；
8、比赛着装：穿符合啦啦操项目表演及比赛特点的服装，花球限裙装，街舞服装不限。要求穿软底运动鞋，不可穿长靴、皮鞋或赤脚。服装上可以有亮片等装饰物，女选手可画淡妆，比赛选手不得佩戴首饰，整体着装应积极向上、动感，充分展现大学生的青春与朝气。
七、裁判组成员
裁判员将由体育教学部及其它相关部门老师组成。
八、名次录取与奖励
1、团体比赛各取前六名，一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀组织奖5名。获得花球组第一名的单位将获得青大明星啦啦队奖杯。  
2、明星队长取前三名。      
九、报名办法
各参赛单位自接到通知之日起至2024年4月15日前将报名表纸质版交到体育部，电子版发到：1963544852@qq.com
联系人：王红    报名电话：18609743867  
（需要规定套路视频和音乐的单位请扫二维码入群）
         [image: 0fa75ae1bc86128dd99fd66ace6fa04]
 十、其他:未经事宜另行通知。

      




附件2：
2024年第七届“阳光体育·青大杯”啦啦操比赛
团体花球报名表
	参赛单位
	

	领队
	
	联系电话
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	性别
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附件3：
2024年第七届“阳光体育·青大杯”啦啦操比赛
团体街舞报名表
	参赛单位
	

	领队
	
	联系电话
	

	教练
	
	联系电话
	

	参赛人数
	

	运动员姓名
	性别
	学籍注册号
	联系电话

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




附件4：
2024年第七届“阳光体育·青大杯”啦啦操比赛
个人组明星队长秀报名表
	参赛单位
	

	领队
	
	联系电话
	

	教练
	
	联系电话
	

	运动员姓名
	性别
	学籍注册号
	联系电话

	
	
	














	


附件5：
2024年第七届“阳光体育·青大杯”啦啦操比赛免责协议书
声明：
1.该协议的目的是为了活动组织者和参赛运动员（裁判员）明确知晓此次排球比赛所存在的风险，提高参赛人员的抗风险和自律能力，免除活动组织者和参赛运动员（裁判员）在活动中出现相关赔偿以及法律连带等责任，让比赛更加安全。
2.活动中，对于违反国家相关法规、恶意侵犯他人或其它涉及犯罪行为的事件，则不在此协议范围内，必须由个人承担相应的法律责任。
3.凡是报名参加比赛的人员，均视为具有完全民事行为能力的人，均视为已经仔细阅读和完全理解并同意接受以下《免责协议书》的全部条款。
一、风险的承担
参赛队员参加此次活动是在完全自愿的基础上，依签署此有关豁免、权力放弃和风险自担为前提条件的。
二、关于豁免责任、放弃权力和赔偿的协议内容
1.本次活动非商业活动，非盈利性活动：是属于组织者发起的排球比赛活动，活动中要遵循组织者的安排，遵守比赛纪律，对因个人原因和比赛中出现的意外伤害由个人承担全部责任。
2.凡是报名参加本次活动的人员均视为已经仔细阅读、完全理解责任豁免、权力放弃、风险的承担和赔偿的协议的全部条款内容。
经过合理判断，所有报名参加此次比赛的运动员、裁判员，均默认同意接受《免责协议书》的全部条款，同意自行承担本次活动所有的风险和后果；包括交通工具以及第三方设施所带来的风险；如果由于参加活动人员的行为而导致第三方的财产损失或个人伤害，同意免除所有其他人的赔偿连带责任。
参加本次活动，可能会收到身体损伤的风险，各位参赛人员也知道体育竞赛活动存在突发病、心脏病等风险；运动员均为自愿参加本次活动，如果因为参加本次比赛中受到伤害，参赛人员同意自行承担和接受伤害的风险，同时免除此次活动组织者的赔偿以及法律连带责任。

参赛队伍名称（院系签章）：                         
领队/教练签名：                   ;电话：                     
队员签名：
                                                   
 


                                                              
                                                                
日 期 ：           年      月     日
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