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[bookmark: _Toc509910789]第一部分  审核评估基础知识


[bookmark: _Toc509910790]1.新时期高等教育质量保障与评估的新要求
党的十八大报告明确要求，“努力办好人民满意的教育”，“着力提高教育质量”，“推动高等教育内涵式发展”。党的十八届三中全会通过的《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》中进一步强调，“深化教育领域综合改革”，“促进高校办出特色争创一流”，“深入推进管办评分离”，“委托社会组织开展教育评估监测”。习总书记在党的十九大报告指出：“建设教育强国是中华民族伟大复兴的基础工程，必须把教育事业放在优先位置，加快教育现代化，办好人民满意的教育。要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。”
《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010——2020年）》对提高高等教育质量和加强质量保障与评估提出了一系列要求。概括起来主要包括六个方面：一是“把提高质量作为教育改革发展的核心任务”，“建立和完善国家教育基本标准”，“把促进人的全面发展、适应社会需要作为衡量教育质量的根本标准”；二是“建立高校分类体系，实行分类管理”，“根据培养目标和人才理念，建立科学、多样的评价标准”；三是“健全教学质量保障体系，改进高校教学评估”，“建立科学、规范的评估制度”；四是“鼓励专门机构和社会中介机构对高等学校学科、专业、课程等水平和质量进行评估”，“探索与国际高水平教育评价机构合作，形成中国特色学校评价模式”；五是“建立高等学校质量年度报告发布制度”，“整合国家教育质量监测评估机构及资源，完善监测评估体系，定期发布监测评估报告”；六是“明确各级政府责任，规范学校办学行为，促进管办评分离，形成政事分开、权责明确、统筹协调、规范有序的教育管理体制”。
[bookmark: _Toc509910791]2.“五位一体”本科教学评估制度
《教育部关于普通高等学校本科教学评估工作的意见》（教高【2011】9号）指出，建立健全以学校自我评估为基础，以院校评估、专业认证及评估、国际评估和教学基本状态数据常态监测为主要内容，政府、学校、专门机构和社会多元评价相结合，与中国特色现代高等教育体系相适应的教学评估制度。人们习惯上称之为“五位一体”本科教学评估制度。
“五位一体”本科教学评估制度，一是强调高校自我评估，强化高校的主体地位和质量意识。要求高校建立有效的校内教学质量监测和调控机制，建立本科教学自我评估制度，在此基础上形成本科教学年度质量报告，并使质量报告发布制度化、常态化。
二是建立教学基本状态数据库，实行高校教学质量的常态监测。通过建立高校、国家教学基本状态数据库，形成常态监控机制，并在一定范围内公布一些核心数据，加强对状态数据的分析，充分发挥状态数据库在学校自查、政府监控、社会监督中的重要作用。
三是分类开展院校评估，引导高校合理定位，促进内涵发展和特色发展。院校评估分合格评估和审核评估两类，接受合格评估并取得“通过”的学校，五年后进入审核评估。
四是开展专业认证及评估，增强人才培养与社会需求的适应性。一方面鼓励专门机构和行业用人部门对高校的专业进行评估，促进人才培养与职业准入资格制度相衔接；另一方面，积极推进与国际标准实质等效的专业认证，提高我国高校的专业办学水平和国际竞争力。
五是开展国际评估，提高我国高等教育的国际化水平，促进建成一批世界一流的专业和高水平大学。积极与国际组织和发达国家的相关教育机构增强交流合作，扩大和提升中国高等教育质量保障的国际影响力、话语权和竞争力。邀请国（境）外高水平专家参与评估工作，提高评估工作水平。鼓励学校自主开展国际评估，聘请世界高水平专家和评价机构，在学科专业领域按照国际标准和流程开展评估。
[bookmark: _Toc509910792]3.审核评估的概念
审核评估是依据被评估对象自身设定的人才培养目标来评价被评估对象人才培养目标与效果的实现情况。审核评估主要看评估对象是否达到了自身设定的目标，国家不设统一评估标准，是用自己的尺子量自己，审核结论不分等级，形成写实性审核报告。审核评估的目的是引导学校建立自律机制，强化自我改进，不断提升办学水平和教育质量。
[bookmark: _Toc509910793]4.审核评估的指导方针
审核评估的指导方针是“以评促建，以评促改，以评促管，评建结合，重在建设” (二十字方针) 。“以评促建”就是以评估工作带动学校各项建设和发展；“以评促改”就是通过评估工作推动学校的改革与创新；“以评促管”就是要通过评估更新学校的管理观念，促进管理规范；“评建结合”就是将评估工作与学校的教学改革及长远的建设目标一并考虑，统筹兼顾，以评估促进建设，以建设提升评估，评建共进；“重在建设”指评估只是一个手段，而建设是关键，提高教学质量才是最终的目的。
[bookmark: _Toc509910794]5.教学评估对提高本科教学质量的用
答：本科教学评估是评价、监督、保障和提高教学质量的重要举措，是高等教育质量保障体系的重要组成部分。评估不仅能鉴定学校教学工作的质量和水平，诊断学校教学工作存在的问题并提出改进建议，并且能发挥“以评促建”的作用，促进学校更新教育观念，明确发展方向和目标、深化教学改革。同时，教学评估还具有激励和督促作用，能够促进学校不断改善办学条件，加强教学管理，建立自我约束、自我监控机制，完善内部质量保障体系。我国以往开展的教学评估实践已充分证明，学校通过评估，教学工作水平明显提升，达到了保障并提高教学质量的目的。
[bookmark: _Toc509910795]6.审核评估的指导思想
审核评估的指导思想概况为“一坚持、两突出、三强化”。即，以党的十九大精神和教育规划纲要为指导，坚持“以评促建、以评促改、以评促管、评建结合、重在建设”的方针；突出内涵建设，突出特色发展；强化办学合理定位，强化人才培养中心地位，强化质量保障体系建设，不断提高人才培养质量。
[bookmark: _Toc509910796]7.审核评估的总体要求
坚持主体性、目标性、多样性、发展性和实证性原则，实行目标导向，问题引导，事实判断的评估方法。主体性原则注重以学校自我评估、自我检验、自我改进为主，体现学校在人才培养质量中的主体地位；目标性原则注重以学校办学定位和人才培养目标为导向，关注学校目标的确定与实现；多样性原则注重学校办学和人才培养的多样化，尊重学校办学自主权和自身特色；发展性原则注重学校内部质量标准和质量保障体系以及其长效机制的建立，关注内涵的提升和质量的持续提高；实证性原则注重依据事实作出审核判断，以数据为依据，以事实来证明。
[bookmark: _Toc509910797]8.审核评估的理念
审核评估强调“对国家负责，为学校服务”和“以学校为主体，以学生发展为本位”的理念。学生是学校的主人，是学习的主体。学校一切的教育教学活动都是为了学生的发展服务。审核评估充分尊重高校办学的多样性与自主性，关注学生身心发展，重视学生对教学效果的评价，使学生成为评估的真正受益者。
[bookmark: _Toc509910798]9.审核评估的特征
不设统一的评估标准，强调“一校一标准，一校一类别”，“用自己的尺子量自己”。
[bookmark: _Toc509910799]10.审核评估的对象及条件
审核评估对象：凡参加教育部普通高等学校本科教学工作水平评估获得“合格”及以上的高校均应参加审核评估。
审核评估的条件：参加审核评估学校办学条件指标应达到教育部《普通高等学校基本办学条件指标（试行）》（教发〔2004〕2号）规定的合格标准；普通本科高校生均拨款须达到《财政部教育部关于进一步提高地方普通高校生均拨款水平的意见》（财教〔2010〕567号）中规定的相应标准。
[bookmark: _Toc509910800]11.审核评估考察的重点（五个度）
审核评估的重点是对学校教学工作“五个度”进行审核。一是办学定位和人才培养目标与国家和区域经济社会发展需求的符合度；二是教师和教学资源对人才培养目标实现的保障度；三是教学质量保障体系运行的有效度；四是培养效果与培养目标的达成度；五是学生和社会用人单位的满意度。
[bookmark: _Toc509910801]12.审核项目、审核要素、审核要点之间的关系
答：首先，项目、要素、要点三者之间是一个整体，这些都是高校人才培养工作涉及到的核心内容，体现了人才培养工作的系统性和规律性。
其次，项目包含要素，要素包含要点，即项目反映了审核的核心，要素体现项目的目标要求，要点是具体阐述要素所必须关注到的点。但是面对繁杂的教学工作，对项目的考察并不能仅限于该项目下的要素和要点，还需要其他内容来支撑项目，因此对某个具体项目而言，要素和要点是它的必要条件，但不是充分条件。
最后，各个项目和要素间相互关联。例如，“人才培养中心地位”这一要素，也会体现在“师资队伍”、“教学资源”、“培养过程”几个项目中。
[bookmark: _Toc509910802]13.审核评估的自选特色项目
答：在审核范围的六个项目之外，增加了一个自选特色项目。这一项目的设立体现了审核评估的开放性，体现了审核评估充分尊重学校办学自主权、鼓励高校办出特色的指导思想。学校可以在定位与目标、师资队伍、教学资源、培养过程、学生发展、质量保障这六个项目之外，围绕人才培养工作自行选择（也可以不选）特色鲜明的项目，作为补充审核的内容。自选特色项目应该详细说明学校是怎么做的，这样做的目的是什么，效果怎么样，今后怎么进一步改进和提高等。
[bookmark: _Toc509910803]14.对办学定位和人才培养目标与国家和区域经济社会发展需求的符合度的理解
高等学校是为社会培养和输送人才的重要基地。高等学校确定的人才培养目标必须体现为经济建设服务，满足社会发展对人才的需求。国家和区域经济社会发展对人才的需求是多样的，例如研究型人才、应用型人才、技能型人才、复合型人才等。高等学校必须从实际出发合理定位，制定相应的人才培养目标。根据培养目标制定培养方案，形成与之相适应的课程体系。
从培养目标出发，经过若干教育教学活动，达到预期的人才培养目标，完成一个培养过程。适应度不仅体现在学生的毕业率、就业率等方面，更主要反映在人才培养的过程中，主要包括课堂教学、课程考核、毕业论文（设计）、实验实习、第二课堂、社会实践等一系列活动。高等学校要高度重视这些教学环节，才能保证培养质量。
[bookmark: _Toc509910804]15.对教师和教学资源条件的保障度的理解
教学资源是指一切可以帮助学生达成学习目标的物化的、显性或隐性的、为学生学习服务的教学要素。教师和教学资源通常包括教师队伍，教室、实验室、体育场馆等教学基础设施，教学经费，教材，教学仪器设备等。
教师和教学资源是高校办学的基本条件，国家对此有基本的要求，例如，生师比、生均教学科研仪器设备值、生均图书、生均教学行政用房、教师学历结构等，这些指标是高校保障人才培养质量的基本条件。此外，学校依据自身情况设定的人才培养目标，还应提供与之相适应的人、财、物条件支撑，以促使培养目标的实现。
师德、教学水平、科研能力等是教师质量的体现。高素质的师资队伍和优质的教学资源是提高人才培养质量的保障。
[bookmark: _Toc509910805]16.对教学和质量保障体系运行的有效度的理解
内部质量保障体系是保障教学工作顺利开展的关键。教学质量保障体系由质量标准、质量评价、质量监控、信息收集、反馈改进等若干部分组成。
学校应依据国家高等教育相关质量标准和有关行业标准，建立学校自身的专业标准、课程标准和各主要教学环节的质量标准。学校应该依据这些质量标准开展教学工作。
学校应建立自我评估制度，根据人才培养目标，围绕教学条件、教学过程、教学效果开展院系评估、专业评估、课程评估等。
学校要建立教学基本状态数据库，充分发挥教学状态数据对教学工作的常态监控作用，并结合自评工作，按年度形成并发布教学质量报告。学校应通过自我评估、督导检查、教学状态数据常态监控收集相关教学信息，及时反馈到教学工作的各个环节中，调整、改进工作，不断提高人才培养质量。
[bookmark: _Toc509910806]17.对学校人才培养效果与培养目标的达成度的理解
人才培养目标是学校一系列教育教学活动的出发点。缺乏培养目标或培养目标不明确，教育教学活动便缺少针对性，无的放矢，难以取得成效。
从培养目标出发，经过若干教育教学活动，达到预期的人才培养目标，完成了一个培养过程。结果与培养目标的重叠面大，说明结果与目标达成度高。重叠面小或不能重叠，则说明培养目标不切合实际，或者教育教学活动没有到位，达成度就很低。
培养效果的达成度不仅体现在学生的毕业率、就业率等方面，更主要反映在人才培养的过程中，主要包括课堂教学、课程考核、毕业论文（设计）、实验实习、第二课堂、社会实践等一系列活动。要高度重视这些教学环节，才能保证培养质量。
[bookmark: _Toc509910807]18.对学生和社会用人单位的满意度的理解
学生和社会用人单位的满意度是衡量人才培养质量的根本尺度。学校应建立对社会用人单位和毕业生的跟踪调查机制，定期了解社会用人单位的需求和毕业生的反映，并根据反馈信息对专业设置、培养目标、培养规格、培养方案、教学方法等进行调整及改进。
学生是学习的主体，是学校教育教学质量的体现者和评价者之一。学校教育教学活动及其服务工作的质量，归根到底表现为学生的素质是否得以提高，学习需要是否得以满足。学生的评价与满意度，是学校工作质量的内在标准。学校要坚持以学生为本，加强对学生的指导和服务，并建立科学有效的评价制度，定期了解学生对教学、管理、服务的意见和建议，不断改进教学工作，提高学生满意度。
[bookmark: _Toc509910808]19.审核评估组织与管理
审核评估组织：省教育厅委托教育部高等教育教学评估中心组织实施审核评估工作。
审核评估经费：审核评估工作经费由省教育厅统筹安排。学校自行承担自评相关工作费用。
[bookmark: _Toc509910809]20.专家进校期间学校应保持的状态
专家进校期间，参评学校需要以“平常心、正常态”对待评估，以“学习心、开放态”参与评估；以积极主动的精神风貌，求真务实的工作作风，严明守信的评估纪律，配合好专家的工作，能与专家平等交流，营造风清气正的评估氛围。
[bookmark: _Toc509910810]21.审核评估的有效期
审核评估是一种制度性评估，有效期为5年。
[bookmark: _Toc509910811]22.审核评估的内容
审核评估主要考察学校的定位与目标、师资队伍、教学资源、培养过程、学生发展、质量保障6个项目及1个学校自选特色项目，包括24个要素、64个要点，涵盖学校办学定位和人才培养目标、教师教学水平和教学投入、教学经费和教学设施、专业及课程建设、教学管理与改革、招生与就业、学生学习效果及学风建设、质量保障体系的建设及运行等各个方面。
[bookmark: _Toc509910812]23.审核评估的工作方法
实行目标导向、问题引导、事实判断的评估方法。实现了信息化，即所谓的“数据先行”，专家组进校前已经通过数据系统和质量年报全面了解了评估学校的基本情况，确定了考察重点“有备而来”。考察方式也更加多样化。
[bookmark: _Toc509910813]24.教学基本状态数据库
教学基本状态数据库就是利用信息和网络技术，按照教学工作的基本规律，把高等学校与本科教学工作密切相关的数据按照一定的逻辑关系组织起来，以数字化方式呈现出来，形成系统化的、反映高等学校教学运行状态的数据集。
[bookmark: _Toc509910814]25.全国高校本科教学基本状态数据库在审核评估中发挥的作用
全国高校本科教学基本状态数据库本身既是“五位一体”评估制度的一个组成部分，同时在审核评估中，也全程为学校的自评自建和评估专家进校考察提供服务。
首先，学校进行数据采集的过程是一次对教学活动的全面梳理，有利于学校深入剖析自身的优势与不足：其次，数据采集过程帮助参评学校完成了评估数据信息积累，为参评学校撰写《自评报告》提供了重要支撑材料；最后，学校的教学活动在数据库中得到了全方位、数字化的再现，减少了文字材料，减轻了工作负担。
评估机构可以通过教学基本状态数据库形成《教学基本状态数据分析报告》，供评估专家考察使用。评估专家可以在进校前通过审阅《教学基本状态数据分析报告》，了解学校基本情况，确定考察重点、难点，明确考察目标和考察方式。评估期间，教学基本状态数据库还可为评估专家提供客观、系统的学校状态数据，使评估专家在评估过程中可以随时查询学校原始数据，获得对参评学校全面深入的了解，降低考察工作强度。而且，数据与实地考察相互映证，也为评估专家撰写评估报告提供了有力的事实和数据依据，使评估专家的判断更加系统、科学。
[bookmark: _Toc509910815]26.学校填报全国高校本科教学基本状态数据
按照《教育部关于普通高等学校本科教学评估工作的意见》（教高【2011】9号）要求，教育部评估中心建立本科教学基本状态数据周期采集制度。审核评估方案指出参评学校应“按要求填报本科教学基本状态数据”。
数据采集采用网络在线方式进行，一般可在半个月内完成。教学状态数据常规采集须在指定时间内完成，每年采集一次。用于评估的补充数据，可在接受评估前三个月内补充。
[bookmark: _Toc509910816]27.评估专家使用全国高校本科教学基本状态数据库的作用
在评估期间，教学基本状态数据库对评估专家开放，评估专家可使用个人账户查看全国高校本科教学基本状态数据库系统中参评学校所填报的原始数据。
在数据库内，评估专家可以了解到学校基本信息、学校基本条件、学科专业、教职工信息、人才培养、学生信息、教学管理（改革）与质量监控等七个方面的详细数据。
[bookmark: _Toc509910817]28.教学状态数据分析报告的作用
《教学状态数据分析报告》是评估专家在进校前了解和研究参评学校的主要材料。《教学状态数据分析报告》是根据参评学校上报的教学基本状态数据，按照审核评估范围中的审核项目与要素，对相关数据进行搜集、整理并测算后编制而成。《教学状态数据分析报告》将教学基本状态数据转化成可供评估分析用的数据指标，为评估专家评价提供依据。
《教学状态数据分析报告》的内容和结构采取了与审核项目一一对应的方式。包括“学校概要数据”、“审核范围数据分析”和“详细数据附表”三个部分。专家分析了《教学状态数据分析报告》后，再登录数据库，查看参评学校原始数据，可以做到有的放矢，极大降低工作强度，提高工作效率。
[bookmark: _Toc509910818]29.各级教育行政部门在审核评估组织管理中的分工
教育部统筹协调全国普通高等学校本科教学审核评估工作，制定审核评估总体方案及规划，指导监督审核评估工作。
省（区、市）教育行政部门负责组织本地区所属院校的审核评估工作，可结合本地区实际情况，在教育部审核评估方案基础上进行补充，制定本地区审核评估具体方案和评估计划，并报教育部备案后实施。
[bookmark: _Toc509910819]30.审核评估的组织管理要体现“管办评分离”
审核评估要积极探索、建立健全与管办评分离相适应的评估工作组织体系，充分发挥第三方评估的作用。中央部委所属院校的审核评估由教育部高等教育教学评估中心（简称教育部评估中心）负责实施；地方所属院校的审核评估由省级教育行政部门负责，逐步形成管办评分离的评价机制。
[bookmark: _Toc509910820]31.审核评估的程序
审核评估程序包括学校自评、专家进校考察、专家委员会审议与审核报告发布等。
（1）学校自评。参评学校根据《普通高等学校本科教学工作审核评估方案》及上一次本科教学工作评估存在问题的整改情况，结合自身实际，认真开展自我评估，按要求填报本科教学基本状态数据，在此基础上形成《自评报告》，同时提交各年度《本科教学质量报告》。
（2）专家进校考察。审核评估组织机构对参评学校提供的本科教学基本状态数据进行分析，形成数据分析报告。评估专家组在审核参评学校《自评报告》、《本科教学质量报告》及《教学状态数据分析报告》基础上，通过查阅材料、个别访谈、集体访谈、考察教学设施与公共服务设施、观摩课堂教学与实践教学等形式，对参评学校教学工作做出客观评价，形成写实性《审核评估报告》。
（3）结论审议与审核报告发布。各省（区、市）教育行政部门和教育部评估中心，按年度将所组织的审核评估情况形成总结报告。教育部评估专家委员会对年度评估结果进行审议，公布审议结果。教育部评估中心和各地教育行政部门分别发布参评高校的审核评估报告。
（4）持续改进。参评学校要根据审核评估中提出的问题及建议进行整改。有关教育行政部门应对评估学校的整改情况进行指导和检查，并在政策制定、资源配置、招生规模、学科专业建设等方面予以充分考虑，促进学校教学质量不断提高。
[bookmark: _Toc509910821]32.评估专家组的构成
为规范审核评估工作，提高审核评估质量，由教育部评估中心统一组建全国审核评估专家库，为审核评估提供开放共享的服务平台。
审核评估专家组由组长、成员和秘书组成。评估专家组人员由审核评估专家库产生，一般为9～13人，设组长1人，必要时可设副组长1人。评估专家组人员包括了熟悉教学、管理和评估工作的教育专家，以及行业、企业和社会用人部门的专家。在评估专家选聘时，应充分考虑参评学校的规模、类型、办学定位和学科结构，并坚持回避制度，如：校董、兼职教授、校友等实行回避。各省组织审核评估时，外省（区、市）专家一般不少于进校考察专家组人数的三分之一。
[bookmark: _Toc509910822]33.评估专家培训的要求
评估专家培训是保障和提高评估质量的重要因素。教育部评估中心建立了由岗前培训和在岗培训组成的评估专家培训制度。岗前培训是针对即将从事评估工作的评估专家举办的资格培训。通过系统学习有关评估理论、评估政策、评估方案，掌握评估标准、评估程序和评估方法，了解评估相关纪律和规范要求，提高业务水平，确保评估质量。取得岗前培训合格证的专家，才能从事审核评估工作。在岗培训是面向审核评估专家定期举行的业务性学习，使其能适应新形势、新要求，提升评估水平，提高评估质量。教育部评估中心与省级教育行政部门共同协商和配合对审核评估专家进行培训。
[bookmark: _Toc509910823]34.审核评估中要体现社会参与
社会力量参与评估是高等教育管理的重要形式。审核评估工作吸收社会力量参与，主要采取以下形式：一是吸收一定数量和比例的高等教育系统外部人员，以评估专家或观察员身份参与审核评估工作；二是审核评估工作中，将社会用人单位和毕业生对教学工作的满意度作为评价学校教育教学质量的依据；三是充分利用社会专业评价机构调查的有关信息；四是在一定范围公布高校本科教学基本状态数据，公开接受社会监督。
[bookmark: _Toc509910824]35.审核评估经费
为保证评估的公正性和独立性，减轻参评学校经济负担，评估组织部门设立审核评估专项经费。评估专家组评估考察所有费用（含培训费、交通费、食宿费、评审费、材料费、通讯费等）皆由审核评估具体组织部门负责落实。
[bookmark: _Toc509910825]36.高校要建立自我评估制度
强调学校建立自我评估制度的目的有三点。第一，学校的自我评估制度是我国高等学校“五位一体”教学评估制度的重要组成部分，是一种基本的评估形式。第二，学校既是人才培养的主体，也是质量保障的主体，建立并完善内部质量保障体系是学校的内在需要，而学校的自我评估制度是学校质量保障体系的重要组成部分。第三，今后学校每年都要向社会公布本科教学年度质量报告，历年的质量报告将作为国家和有关专门机构开展学校评估和专业评估的重要参考，而学校自我评估的结论和内容是形成本科教学年度质量报告的主要依据。
[bookmark: _Toc509910826]37.参评学校撰写审核评估《自评报告》要注意的问题
《自评报告》是参评学校自我评估结果的体现。它不仅反映参评学校对自身教学工作的认识，也反映参评学校对审核评估的认识。审核评估中，参评学校的《自评报告》应在内容和形式上满足审核评估的相关要求。具体来说，应体现两方面的内涵：一是理念要到位，事实做支撑，优势须找准，问题要写透；二是“五度”为主线，项目不能少，要素不能丢，要点可综合。
《自评报告》撰写应做到自我举证、描述准确并符合要求。《自评报告》应以精准的语言，在8万字内将参评学校的办学理念和人才培养理念及取得的成效展示出来，其中，对存在问题和产生的原因要分析透彻，整改措施要具体可行。问题及原因部分须达总字数的三分之一。《自评报告》所列事实要支撑办学理念和办学成效，取得的成绩要客观真实，对存在问题不隐晦，能直面问题并能分析到位。无论是成绩还是问题都应有支撑，能反映出参评学校自身的特点。
《自评报告》撰写不以要素为基点，原则上是以“四度”为基点来组织撰写。要围绕参评学校人才培养目标与培养效果的实现状况来组织所有的审核评估项目和要素，对审核中的要点叙述不必面面俱到，可综合体现在要素之中。
[bookmark: _Toc509910827]38.参评学校应准备的评建工作材料
参评学校评建工作材料主要包括三个方面：教学档案、支撑材料和评估专家评估案头材料。
教学档案是参评学校在日常教学活动中形成的材料，是学校日常教学工作的“见证”，包括试卷及试卷分析、毕业论文及成绩汇总、学校开展自我评估形成的材料等。评估时无需对教学档案做特定的整理，应保持其原始性，并存放于制度规定的地方。
支撑材料是为《自评报告》提供支撑作用的材料，目的是为自身所说、所做的提供证明。支撑材料应客观、真实，不仅能支撑《自评报告》的成绩，同时也要实事求是地反映存在的问题。支撑材料要少而精，具有“时效性”。
案头材料是为方便评估专家进校考察工作而做的引导性材料。它主要分两类：一类是参评学校各类职能部门、教学机构、实训基地和就业单位等的目录及所在位置；另一类是参评学校教学活动安排和人员目录，如校历、当周课程表、教师名单、学生名单、毕业论文和试卷清单、培养方案等。案头材料应以准确、合理、方便为准则。
[bookmark: _Toc509910828]39.参评学校应做好整改工作
整改是审核评估工作的重要环节。评估专家组在完成进校考察工作后，参评学校要对评估专家反馈会上的信息及时整理、分析。正确、客观地理解评估专家的意见建议，为整改方案的制订和落实打好基础。在接到评估专家组的审核评估报告后，参评学校要认真分析该报告，并以此作为整改提高的主要依据，结合本校实际情况制定整改方案，部署落实整改任务，做到认真研究、扎实改进、务求实效。
整改方案应在评估专家组离校后两个月内报上级教育主管部门和评估机构。整改结束后，应对整改工作的情况、取得的成效等进行总结，形成整改工作报告，并在评估专家组离校一年后报上级教育主管部门和评估机构，同时，准备接受上级教育主管部门的整改工作检查。
[bookmark: _Toc509910829]40.教学评估工作的纪律要求
为了减轻参评学校负担，营造风清气正的评估风尚，审核评估提出了明确的纪律要求：领导不迎送专家，不安排各种形式的宴请，不安排接见，参评学校不召开汇报大会（包括开幕式和闭幕式），不组织师生文艺汇报演出，不造声势（包括校内张贴欢迎标语、悬挂彩旗等），不送礼物，不超标超规格安排食宿，专家组不组织学生现场考试等。
[bookmark: _Toc509910830]41.高教30条
2012年3月16日，教育部出台了教高〔2012〕4号文件《关于全面提高高等教育质量的若干意见》，对提高高等教育质量提出了30条意见，简称“高教30条”。是一份关于高等教育办学的指导性文件，对于端正高校办学思想、提高办学水平具有重要意义。
[bookmark: _Toc509910831]42.评估12条
2011年10月13日，教育部印发了教高〔2011〕9号文件《关于普通高等学校本科教学评估工作的意见》，就本科教学评估的意义、目的、制度体系、主要内容与基本形式、组织管理等问题提出了12条意见，简称“评估12条”。
[bookmark: _Toc509910832]43.本科教学主要环节的质量标准
包括理论教学质量标准和实践教学质量标准，其中理论教学质量标准又包括：备课、课堂讲授、辅导答疑、作业和考试等；实践教学质量标准又包括：实验教学、实习和毕业论文等。
[bookmark: _Toc509910833]44.高校的五大职能
人才培养、科学研究、社会服务、文化传承与创新、国际交流。
[bookmark: _Toc509910834]45.审核评估与水平评估的区别
水平评估围绕同一个评估指标体系进行评价，注重对结果进行评估，结论分为优秀、良好或合格，属于等级评估。审核评估没有统一的标准，强调学校自定标准、自我评价，结论不分等级，形成写实性报告。审核评估是一种动态的评估方式，更加关注过程评估。











[bookmark: _Toc509910835]46.青海省普通高等学校本科教学工作审核评估范围
	审核项目
	审核要素
	审核要点

	1.定位与
目标
	1.1办学定位
	（1）学校办学方向、办学定位及确定依据
（2）办学定位在学校发展规划中的体现

	
	1.2培养目标
	（1）学校人才培养总目标及确定依据
（2）专业培养目标、标准及确定依据

	
	1.3人才培养中心地位
	（1）落实学校人才培养中心地位的政策与措施
（2）人才培养中心地位的体现与效果
（3）学校领导对本科教学的重视情况

	2.师资队伍
	2.1数量与结构
	（1）教师队伍的数量与结构
（2）教师队伍建设规划及发展态势

	
	2.2教育教学水平
	（1）专任教师的专业水平与教学能力
（2）学校师德师风建设措施与效果

	
	2.3教师教学投入
	（1）教授、副教授为本科生上课情况
（2）教师开展教学研究、参与教学改革与建设情况

	
	2.4教师发展与服务
	（1）提升教师教学能力和专业水平的政策措施
（2）服务教师职业生涯发展的政策措施

	3.教学资源
	3.1教学经费
	（1）教学经费投入及保障机制
（2）学校教学经费年度变化情况
（3）教学经费分配方式、比例及使用效益

	
	3.2教学设施
	（1）教学设施满足教学需要情况
（2）教学、科研设施的开放程度及利用情况
（3）教学信息化条件及资源建设

	
	3.3专业设置与培养方案
	（1）专业建设规划与执行
（2）专业设置与结构调整
（3）优势专业与新专业建设
（4）培养方案的制定、执行与调整

	
	3.4课程资源
	（1）课程建设规划与执行
（2）课程的数量、结构及优质课程资源建设
（3）教材建设与选用

	
	3.5社会资源
	（1）合作办学、合作育人的措施与效果
（2）共建教学资源情况
（3）社会捐赠情况

	4.培养过程
	4.1教学改革
	（1）教学改革的总体思路及政策措施
（2）人才培养模式改革，人才培养体制、机制改革
（3）教学及管理信息化
（4）深化创新创业教育的措施与效果

	
	4.2课堂教学
	（1）教学大纲的制订与执行
（2）教学内容对人才培养目标的体现，科研转化教学
（3）教师教学方法，学生学习方式
（4）考试考核的方式方法及管理

	
	4.3实践教学
	（1）实践教学体系建设
（2）实验教学与实验室开放情况
（3）实习实训、社会实践、毕业设计（论文）的落实及效果

	
	4.4第二课堂
	（1）第二课堂育人体系建设与保障措施
（2）社团建设与校园文化、科技活动及育人效果
（3）学生国内外交流学习情况

	5.学生发展
	5.1招生及生源情况
	（1）学校总体生源状况
（2）各专业生源数量及特征

	
	5.2学生指导与服务
	（1）学生指导与服务的内容及效果
（2）学生指导与服务的组织与条件保障
（3）学生对指导与服务的评价

	
	5.3学风与学习效果
	（1）学风建设的措施与效果
（2）学生学业成绩及综合素质表现
（3）学生对自我学习与成长的满意度

	
	5.4就业与发展
	（1）毕业生就业率与职业发展情况
（2）用人单位对毕业生评价

	6.质量保障
	6.1教学质量保障体系
	（1）质量标准建设
（2）学校质量保障模式及体系结构
（3）质量保障体系的组织、制度建设
（4）教学质量管理队伍建设

	
	6.2质量监控
	（1）自我评估及质量监控的内容与方式
（2）自我评估及质量监控的实施效果

	
	6.3质量信息及利用
	（1）校内教学基本状态数据库建设情况
（2）质量信息统计、分析、反馈机制
（3）质量信息公开及年度质量报告

	
	6.4质量改进
	（1）质量改进的途径与方法 
（2）质量改进的效果与评价

	自选特
色项目
	学校可自行选择有特色的补充项目






[bookmark: _Toc509910836]47.普通高等学校基本办学条件指标
	序号
	指  标
	单位
	指标值
	备   注

	1
	生师比
	
	18
	基本办学条件指标：合格
	《普通高等学校本科教学工作水平评估方案（试行）》（教高厅〔2004〕21号）

	2
	具有研究生学位教师占专任教师的比例
	%
	30
	
	

	3
	生均教学行政用房
	平方米/生
	14
	
	

	4
	生均教学科研仪器设备值
	元/生
	5000
	
	

	5
	生均图书
	册/生
	100
	
	

	6
	具有高级职务教师占专任教师的比例
	%
	30
	监测办学条件指标：合格要求
	

	7
	生均占地面积
	平方米/生
	54
	
	

	8
	生均宿舍面积
	平方米/生
	6.5
	
	

	9
	百名学生配教学用计算机台数
	台
	10
	
	

	10
	百名学生配多媒体教室和语音实验室座位数
	个
	7
	
	

	11
	新增教学科研仪器设备所占比例
	%
	10
	
	

	12
	生均年进书量
	册
	4
	
	

	13
	专任教师中具有博士比例
	%
	25-35
	对部分重点高校及医学类高校（含综合性大学医学院、非直属附属医院）评估指标的调整
	

	14
	专业基础课和专业主干课由教授、副教授讲授的比例
	%
	75
	
	

	15
	生师比
	
	9
	
	

	16
	生均床位数（含牙科治疗椅）
	张
	0.5-0.7
	
	

	17
	上年度生均预算内教育事业费拨款达到
	元
	12000
	此处未提及的指标以2004年的合格标准执行
	《普通高等学校本科教学工作合格评估实施办法》（教高厅〔2011〕2号）

	18
	专任教师中具有硕士学位、博士学位的比例
	%
	50
	
	

	19
	在编主讲教师中具有讲师及以上专业技术职务或具有硕士学位、博士学位
	%
	90
	
	

	20
	教学日常运行支出占经常性预算内教育事业费拨款与学费收入之和的比例
	%
	13
	
	

	21
	生均年教学日常运行支出
	元
	1200
	
	

	22
	人文社科类专业实践教学占总学分（学时）的比例
	%
	20
	
	

	23
	理工农医类专业实践教学占总学分的比例
	%
	25
	
	

	24
	实验开出率达到教学大纲要求的比例
	%
	90
	
	

	25
	毕业论文（设计）在实验、实习、工程实践和社会调查等中完成的比例
	%
	50
	
	

	26
	辅导员生师比
	
	200
	
	

	27
	就业指导生师比
	
	500
	
	

	28
	心理健康教育生师比
	
	5000
	
	

	29
	《国家大学生体质健康标准》合格率
	%
	85
	
	

	30
	医学类专业生师比
	
	10
	对医学类高校部分评估指标的调整
	

	31
	医学类生均床位数
	张
	0.8
	
	

	32
	医学类临床阶段教学中主干课程课间见习与理论授课的比例
	
	1:1
	
	

	33
	医学生毕业实习时间
	周
	48
	
	

	34
	毕业实习每生实际管理病床
	张
	4-6
	
	


[bookmark: _Toc509910837]第二部分  青海大学校情



[bookmark: _Toc509910838]1.我校是一所什么样的学校
青海大学始建于1958年，是一所以工、农、医、管四大学科为主，其他学科协调发展的综合性大学，是教育部和青海省人民政府合建、清华大学等知名高校对口支援的国家“211工程”重点建设大学，国家“双一流”世界一流学科建设高校，入选国家百所创新示范校，也是国家“中西部高校综合实力提升工程”14所重点建设大学之一，“卓越医生教育培养计划”“卓越工程师教育培养计划”“卓越农林人才教育培养计划”改革试点高校，“中西部高校联盟”成员单位，中国高校传媒联盟理事单位之一，“西部计算机教育提升计划”高校之一。
[bookmark: _Toc509910839]2.我校的历史沿革
青海大学前身为青海工学院，始建于1958年。1960年11月青海工学院与青海农牧学院、青海医学院、青海财经学院合并为青海大学。“文革”初期青海大学被撤销。1971年恢复成包括工、农两大学科在内的青海工农学院。1988年更名为青海大学。
随着高校布局结构的调整，1997年10月青海畜牧兽医学院并入，2001年1月青海省农林科学院、青海省畜牧兽医科学院、青海财经职业技术学院整建制划归，2004年青海医学院并入，组建成新的青海大学。历史沿革如下：
1960年11月，青海工学院与青海农牧学院、青海医学院、青海财经学院合并为青海大学。
1997年10月，青海畜牧兽医学院并入青海大学。
2001年1月，青海省农林科学院、青海省畜牧兽医科学院、青海财经职业技术学院整建制划归青海大学。
2004年，青海医学院并入青海大学，组建成新青海大学
[bookmark: _Toc509910840]3.我校的办学定位
全面贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和全国高校思想政治工作会议精神，以马克思主义为指导，加强党对学校的领导，全面贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，坚持中国特色、世界一流，坚持内涵建设；立足青海、面向全国、着眼全球，牢记主动服务国家战略和推动地方经济社会发展的历史使命；以本科教育为主，加速发展研究生教育，适度发展留学生教育，培养具有创新精神、实践能力、热爱青海、扎根高原的高素质应用型复合型人才；在三江源生态、高原医学、新能源新材料、盐湖化工等学科领域，发挥不可替代的地缘区位优势，搭建若干国家级研究平台，汇聚一批国内外有影响力的高端人才，建成国家一流乃至世界一流学科；努力成为青海科技创新、人才培养和高层次人才集聚的战略高地，成为区域科技创新体系的核心基地，成为青海经济社会发展的重要智库，成为青海精神文明建设的高地。
[bookmark: _Toc509910841]4.我校“十三五”发展规划中的发展战略目标
学校发展战略目标可以概括为“两个目标三步走”。到2018年，建校60周年，基本建立现代大学制度体系，增强内涵发展的保障能力。到2020年，“十三五”末，学校综合办学实力显著提升，管理体系和管理能力现代化建设取得实质性进展，大学排名显著提前，在服务青海省经济社会发展，特别是创新驱动发展战略中发挥显著作用。到2025年，“十四五”末，学校综合实力进一步提升，大学排名进入全国前200名，立足青海、面向全国、着眼全球，建成在国内有影响力的现代大学。
[bookmark: _Toc509910842]5.我校新的发展战略目标
学校发展目标分三个阶段：
（1）近期目标。到2020年，“十三五”末学校在主要办学指标上达到国内“211工程”同类大学平均水平，三江源生态学科进入国内一流学科前列，高原医学、高原特色农牧业等学科进入国内一流学科行列，在服务青海经济社会发展，特别是区域创新驱动发展战略中发挥重要作用，为三江源生态保护和建设提供强有力的人才智力和科技支撑，为建设“有特色、高水平”的现代大学奠定坚实基础。
（2）中期目标。到2030年，学校在主要办学指标上居于国内“211工程”同类大学前列，三江源生态学科进入世界一流学科行列，高原医学、高原特色农牧业学科进入国内一流学科前列，新能源新材料、盐湖化工等学科进入国内一流学科行列，服务国家战略和区域发展的能力显著增强，在国家三江源生态保护和三江源国家公园建设中扮演关键角色，建成在国内有影响力的现代大学。
（3）远期目标。到2050年，本世纪中叶，学校在主要办学指标上达到国内“211工程”大学平均水平，三江源生态学科进入世界一流学科前列，高原医学、高原特色农牧业学科进入世界一流学科行列，新能源新材料、盐湖化工等学科进入国内一流学科前列，在人才培养、科学研究、社会服务、文化传承创新和国际交流等方面形成鲜明特色，在区域乃至国家科技创新体系中扮演重要角色，建成“有特色、高水平”在国内外有影响力的现代大学。
[bookmark: _Toc509910843]6.我校的学科专业发展思路
坚持“做强工科学科、做精医学学科、做优农学学科、提升经济和管理类学科、积极发展新型交叉学科”的学科专业发展思路。
[bookmark: _Toc509910844]7.我校的校训和办学理念
校训：志比昆仑，学竞江河；坚持“自信、严谨、开放、有为”的办学理念
[bookmark: _Toc509910845]8.我校的校领导
校党委书记俞红贤教授；校长王光谦院士；副校长杜德志研究员；副校长李丽荣教授；党委副书记梁留元同志；副校长赵之重教授；附属医院院长李占全主任医师；附属医院党委书记崔森主任医师；副校长曲江尚玛同志；副校长任延明教授。
[bookmark: _Toc509910846]9.我校接受省教育厅审核评估的时间
2018年6月5日至8日
[bookmark: _Toc509910847]10.我校以往接受过的评估和结论
2002年，我校接受了教育部普通高等学校本科教学工作合格评估，取得了合格结论；2007年，我校接受了教育部普通高等学校本科教学工作水平评估，取得了优秀结论。
[bookmark: _Toc509910848]11.我校自合格评估以来取得的成就
[bookmark: _GoBack]2002年通过教育部本科教学工作合格评估；
2003年实现农科类硕士点零的突破；
2004年成为省部共建高校；
2006年成为博士学位授予权单位；
2007年本科教学工作水平评估获得“优秀”；
2008年进入“211工程”重点建设大学的行列；
2010年实现一本招生的全覆盖，获准两个国家重点实验室培育基地，培养毕业了首批博士；
2011年获批一个国家重点学科，工、农、医、管四大学科门类全面获批一级学科硕士点，作物学获批一级学科博士点；
2012年顺利通过“211工程”三期建设国家验收，取得了6项标志性成果，入选“中西部高校综合实力提升工程”学校；
2013年王光谦院士出任青海大学校长，实现青海高校院士零的突破；
2014年青海大学科技园获批国家级大学科技园，青海大学新农村研究院获批国家级新农村发展研究院，实现青海省国家外专局“千人计划”项目零的突破；
2015年3月青海省、清华大学再次签署省校战略合作协议，把青海大学作为战略合作主体实施单位；
2016年青海大学三江源生态与高原农牧业国家重点实验室正式揭牌，青海省从此告别没有国家重点实验室的历史；
2017年入围一流学科建设高校，生态学成为“双一流”建设学科；
[bookmark: _Hlk508952738]2018年进入教育部与青海省人民政府合建的高校。

[bookmark: _Toc509910849]第三部分  青海省情



[bookmark: _Toc509910850]1.习近平总书记对青海生态的评价
2016年8月22日，习近平总书记来青考察时说：“青海最大的价值在生态，最大的责任在生态，最大的潜力也在生态”
[bookmark: _Toc509910851]2.青海区域位置
青海省位居世界屋脊青藏高原的东北部，全省东西长约1200公里、南北宽约800公里，总面积72.12万平方公里。青海北部和东部同甘肃省相接，西北部与新疆维吾尔自治区相邻，南部和西南部与西藏自治区毗连，东南部与四川省接壤，是联结西藏、新疆与内地的纽带。青海全省平均海拔3000米以上。
[bookmark: _Toc509910852]3.青海名称起因
青海省因境内有全省最大的内陆咸水湖青海湖而得名，简称“青”。
[bookmark: _Toc509910853]4.青海辖区
青海省共辖有2个地级市和6个民族自治州，即西宁市、海东市、海西蒙古族藏族自治州、海北藏族自治州、海南藏族自治州、黄南藏族自治州、玉树藏族自治州、果洛藏族自治州6个民族自治州。青海省也是我国民族自治地方最多的省份之一。
[bookmark: _Toc509910854]5.青海总人口
青海省总人口为 557.3 万人，其中少数民族人口约256 万，少数民族人口比重仅次于西藏和新疆，占全国第三位。民族结构主要以汉族、藏族、回族、蒙古族、土族和撒拉族 6个民族为主体，少数民族人口占47%。
[bookmark: _Toc509910855]6.青海地貌框架
昆仑山、祁连山、巴颜喀拉山、阿尼玛卿山、唐古拉山等山脉横亘青海境内，构成了青海的地貌骨架，将全省分割成青南高原区、西北干旱区和东部季风区三个大的地里区域，也造就了丰富多彩的自然风貌。
[bookmark: _Toc509910856]7.三江源头
长江、黄河、澜沧江这三条江河的源头在同一个“摇篮”，那就是平均海拔近 5000 米的青海南部高原。
[bookmark: _Toc509910857]8.青海气候特点
青海属于高原大陆性气候，具有气温低、昼夜温差大、降雨少而集中、日照长、太阳辐射强等特点。
[bookmark: _Toc509910858]9.青海国民生产总值
截止2017年底，全年全省地区生产总值2642.80亿元。其中，第一产业增加值占全省地区生产总值的比重为9.0%，第二产业增加值比重为44.7%，第三产业增加值比重为46.3%。人均地区生产总值44348元。
[bookmark: _Toc509910859]10.青海四大支柱产业和四大优势产业
电力、石油天然气、盐湖化工、有色金属四大支柱产业；冶金、医药、建材、农畜产品加工四大优势产业
[bookmark: _Toc509910860]11.青海农业资源
全省土地总面积10.8亿亩，但由于自然条件所限，耕地面积仅占0.81%，比较著名的农作物有马铃薯、油菜、蚕豆、青稞、线辣椒、紫皮大蒜、枸杞等，尤其是青海是一个马铃薯种植大省，其马铃薯以个大、皮薄、质沙、味美而著称，其蚕豆也以硕大丰满、皮色光亮、富含营养而驰名全国。
[bookmark: _Toc509910861]12.青海畜牧业资源
青海是全国五大牧区之一，这里辽阔的天然牧场，具有面积大、类型多、草质好的特点，具有发展牧业的先天优越条件。青海省的天然草场面积占全国草场总面积的十分之一，在全国仅次于内蒙古、西藏和新疆，居于第四位。从经济区划角度而言，牧区面积占到了全省总土地面积的94.76%，牦牛和藏系羊是最为重要的畜牧品种。
[bookmark: _Toc509910862]13.青海野生动植物资源
青海野生动植物资源十分丰富，是一个公认的野生动植物王国，经国务院批准的列为国家重点保护的一二级野生动物有257种，其中分布于青海境内就有69种。其中野骆驼、野牦牛、藏野驴、藏羚羊、白唇鹿、麝、雪豹、黑颈鹤、藏雪鸡等都是以青藏高原为主要栖息地的特有物种，具有重大的生物生态价值。为了有效地保护好这些野生动物，国家和青海省已批准建立了三江源、可可西里、青海湖鸟岛、玉树隆宝滩等著名保护区，将青海省一半以上的区域划入保护范围，比例之高，全国罕见。
[bookmark: _Toc509910863]14.青海野生经济植物
青海的野生经济植物也十分丰富，共有各类野生经济植物75科、331属、947种。其中冬虫夏草、青海大黄、蕨嘛、沙棘等是在全国占有巨大优势的著名品种，以产量大、品质高而成为经久不衰的土特产品。
[bookmark: _Toc509910864]15.青海矿产资源
青海省是一个典型的资源型省份。现已发现各类矿产127种，潜在经济价值17.25万亿元，在已探明矿藏保有资源储量中，有54个矿种居全国前十位。其中居全国首位的是氯化钾、氯化镁、氯化锂、池盐、溴、碘、石棉、鉻铁矿等8种矿藏;另外还有石油、天然气、煤炭等能源矿产和部分金属矿产。目前，矿业产值占全省工业总产值的一半以上，在全省的四大支柱产业中，石油天然气、盐湖化工、有色金属冶炼都是以矿产资源开发为基础，而另一个支柱产业水电开发则是矿产资源开发的能源保障
[bookmark: _Toc509910865]16.三江源自然保护区
三江源自然保护区是我国面积最大的自然保护区。整个三江源地区总面积36.3万平方公里，占青海省国土面积的一半，而被划入保护区面积的达15.23万平方公里，约占青海省国土面积的21%；三江源地区是我国海拔最高的天然湿地。整个三江源地区的海拔3450～6621米之间，湿地总面积达7.33万平方公里，是世界上海拔最高、面积最大、分布最集中的湿地地区，这里不仅是“中华水塔”，而且还是“亚洲水塔”；三江源地区是世界上高海拔地区生物多样性最集中的地区。区内国家一级保护野生动物有藏羚羊、野牦牛、雪豹等16种国家二级保护动物有岩羊、藏原羚等35种，国家重点保护动物有69种，国家二级保护植物有虫草、油麦吊云杉、红花绿绒嵩等3种，省级重点重点保护动物32种，保护植物34种；三江源地区是三江流域生态系统最敏感的地区。
[bookmark: _Toc509910866]17.柴达木盆地
柴达木盆地是中国三大内陆盆地之一，属封闭性的巨大山间断陷盆地。位于青海省西北部，青藏高原东北部，主要在海西蒙古族藏族自治州。西北北抵阿尔金山脉；西南至昆仑山脉；东北有祁连山脉，面积25.7768万平方千米。内陆盛产铁矿、铜矿、锡矿、盐矿等多种矿物，故被称作“聚宝盆”。
[bookmark: _Toc509910867]18.丝绸之路“青海道”
丝绸之路南道又叫“羌中道”、“青海道”，它作为丝路南道与河西走廊段北道相辅而行，都是中原通往西域的贸易通道。吐谷浑时期，经过寅、伏连筹、夸吕几代可汗的努力，吐谷浑王国逐渐掌控了丝绸之路的南道。这一时期，河西走廊一带烽火连绵，丝路北道不再是畅通无阻的了，中原与西域的经济、文化交流受到了阻碍。于是，在吐谷浑王国的推动下，丝绸之路的南道开始复兴，并一度取代河西道成为丝绸之路的主干道，延续了中国自汉朝以来的中西文化交流。当时，通过丝绸之路“青海道”通贡南朝的西域国家和地区主要有龟兹、于阗、渴盘陀以及中亚的滑国(今阿富汗境内)、西亚的波斯等。直至7世纪至8世纪间，丝绸之路“青海道”在中西方经济和文化的交流中都起着重要的作用。
[bookmark: _Toc509910868]19.河湟谷地
河湟谷地是指青海日月山以东、同仁县以北的黄河龙羊峡河段以下流域及其支流湟水流域，是青海东部达板山与积石山之间一片肥沃的三角地带，主要由湟水谷地和黄河谷地两个河流冲击平谷构成。谷地范围包括省会西宁市和海东地区全部。
[bookmark: _Toc509910869]20.青海的中国十大之最
青海有世界上最高、最大、最年轻的高原——青藏高原；青海有世界上生物多样性最多的高海拔无人区——可可西里；有世界最大冰川——青藏高原冰川；有中国海拔最高的铁路——青藏铁路；有世界上饲养牦牛最多的地区；有中国海拔最高的盆地——柴达木盆地；有中国最大的内陆咸水湖——青海湖；有中国河流发源最多的地区——青南高原；有中国聚集鸟类最多的岛屿——青海湖的鸟岛；有中国最大的盐湖——察尔汗盐湖。
[bookmark: _Toc509910870]21.“十三五”时期，青海经济社会发展总体要求
实现“一个同步”、奋力建设“三区”、打造一个“高地”。即，把握中央提出的标准与要求，确保到2020年与全国同步全面建成小康社会；构筑国家生态安全屏障，建设生态文明先行区；加快转变发展方式，建设循环经济发展先行区；突出改善民生凝聚人心，建设民族团结进步先进区；弘扬党的优良作风，铸就青海精神高地。
[bookmark: _Toc509910871]22.五大生态板块
三江源地区；祁连山水源涵养区；环青海湖地区；河湟地区；柴达木水源涵养区
[bookmark: _Toc509910872]23.“一园三区”的国家公园
三江源国家公园，黄河源、长江源(可可西里)、澜沧江源三个园区。
[bookmark: _Toc509910873]24.四区两带一线
把全省划分为东部地区、柴达木地区、环青海湖地区、三江源地区和沿黄河发展带、沿湟水发展带及兰青－青藏铁路发展轴线。
[bookmark: _Toc509910874]25.“三区一带”农牧业发展新格局
即：打造东部特色种养高效示范区、环湖农牧交错循环发展先行区、青南生态有机畜牧业保护发展区和沿黄冷水养殖适度开发带的“三区一带”农牧业发展新格局，以此壮大高原特色生态农牧业。
[bookmark: _Toc509910875]26.“一轴两群（区）”为主体的城镇化格局
以兰青－青藏铁路为主轴，以轴线上的主要城镇为支撑点，推进形成以西宁为中心的东部城镇群，以格尔木为重心的柴达木城镇化地区，以结古、大武等州府所在地城镇组成的城镇化格局。
[bookmark: _Toc509910876]27.五四战略
“四个扎扎实实”重大战略、“四个转变”新思路战略、“四化同步”发展战略、“四个更加”提速战略和“四种本领”锻造战略
[bookmark: _Toc509910877]28.“四个扎扎实实”重大战略
一是扎扎实实推进经济持续健康发展；二是扎扎实实推进生态环境保护；三是扎扎实实保障和改善民生、加强社会治理；四是扎扎实实加强和规范党内政治生活。
[bookmark: _Toc509910878]29.“四个转变”新思路战略
一是加快从经济小省向生态大省、生态强省转变；二是加快从人口小省；向民族团结进步大省转变；三是加快从研究地方发展战略向融入国家战略转变；四是加快从农牧民单一的种植、养殖、生态看护向生态生产生活良性循环转变。
[bookmark: _Toc509910879]30.“四化同步”发展战略
一是推动信息化和工业化深度融合；二是推动工业化和城镇化良性互动；三是推动城镇化和农业现代化相互协调。
[bookmark: _Toc509910880]31.“四个更加”提速战略
一是建设更加富裕新青海；二是建设更加文明新青海；三是建设更加和谐新青海；四是建设更加美丽新青海。
[bookmark: _Toc509910881]32.“四种本领”锻造战略
一是增强学习和政治领导本领；二是增强改革创新和科学发展本领；三是增强依法施政和群众工作本领；四是增强狠抓落实和驾驭风险本领。
[bookmark: _Toc509910882]33.“五个特别”的青藏高原精神
“五个特别”的青藏高原精神，是新中国成立以来，青海各族人民在党的领导下，立足特殊省情，主动迎接挑战，在战天斗地、攻坚克难、创造幸福生活的伟大创造实践中，形成的一种特别能吃苦、特别能战斗、特别能忍耐、特别能团结、特别能奉献，为改变青海落后面貌而奋斗的崇高理想，在极为艰苦的环境中奋斗、拼搏、进取、忍耐的坚强意志和精神。

