



[bookmark: bookmark6]附件1：
青海大学2024“阳光体育·青大杯”排球比赛竞赛规程
一、活动主题
[bookmark: bookmark7]排球似火，青春激昂
二、举办单位
主办单位：青海大学体育工作委员会 
[bookmark: _GoBack]承办单位：青海大学教务处、青海大学体育部
协办单位：青海大学起点排球俱乐部
[bookmark: bookmark8]三、活动时间及地点
[bookmark: bookmark9]4月1日-4月14日           初赛
4月15日-4月17日          复赛
4月18日-6月21日          决赛
地点:青海大学排球场
[bookmark: bookmark11]四、活动对象
青海大学在册在籍本硕博学生
五、报名办法
1.男子组为六人制比赛；女子组为六人制比赛；
2.比赛前所有运动员携带校园卡或者学生证进行身份验证；
3.每个参赛队为各院系代表队，不准跨院系报名；
A.以院为单位(医学院、农牧学院、财经学院、化工学院、机械工程学院、土木水利学院、能源与电气工程学院、生态环境工程学院、地质工程系、计算机技术与应用系、藏医学院、昆仑学院、研究生院）。每院派出一或两个代表队，男女分开。
B.参赛队员资格：必须为在校注册学生、身体健康并适宜参加排球比赛、遵守学校各项纪律与各项规定。
4.每个参赛队报名至少6名队员，至多12名队员组成，（未按时上交报名表及不满6人的队伍即取消比赛资格）；
5.报名表收集工作，详细在QQ领队群内通知（报名截止时上交电子报名表）；
6.注意：报名表截至时间为2024年3月24日前（过期不候），报名表收集负责人：刘启蓉；QQ：2917339746；领队及队长加入QQ联系：2917339746；
六、竞赛办法
1.执行中国排球协会审定的最新版《2021-2024排球竞赛规则》
2.比赛采用六人制
3.场地：9米ⅹ18米 
网高：男子2.30米，女子2.20米。
4.此次比赛设种子队，（根据2023年“青大杯”排球比赛成绩），比赛采取三局二胜制。前二局均为25分，如24平，则领先2分的队为胜队；决胜局15分，如14平，则领先2分的队为胜队。
5.各队抵达赛区后资格审查合格上场队员不足6人的，取消该队参赛资格。
6.按竞赛规程6队以下（含6队）采用单循环赛制，不足3队取消该组别比赛，7队以上采用抽签分组的办法进行第一阶段小组循环比赛，小组前两名的队进入第二阶段比赛。比赛胜一场积2分，负一场积1分，积分相同者先算C值，C=A（胜局总数）÷B（负局总数）。C值相同者算Z值，Z值=X(总的分数) ÷Y（总失分数）积分高者排列在先。每组取前2名进入第二阶段比赛。第二阶段各小组前两名采用交叉制。每局比赛中，每队最多请求两次暂停和6人次换人，每次暂停时间为30秒钟。
7.比赛服装及号码规定
（一）参赛服装要求着装整洁。应穿着符合排球比赛要求的服装和鞋上场比赛，原则上不得穿着图案或商标过大的服装或其他运动项目的服装和鞋。参赛服装由各代表队自备，要求全队颜色、样式统一。
（二）参赛服装要求号码清晰可见（必须在身前中间位置，至少高15厘米，号码笔画至少宽2厘米，且队长号码下应有一条长 8厘米、宽2厘米的带状标志）。
8.凡在比赛中采用伸腿、垫脚等危险伤害动作或出现违 反体育道德的行为将直接判罚取消比赛资格的犯规，并取消该球员下一场比赛的参赛资格。
9.每场比赛开始前15分钟，教练员必须将首发阵容填写在位置表上确认并签字后提交给本场第2裁判员或记录员。未列入本局首发阵容的队员，为该局的替补队员（自由防守队员外）。位置表一经提交给第2裁判员或记录员，则除正常换人外，该阵容不得更改。每局比赛中，每队最多可以请求两次暂停（不设技术暂停）和6人次换人。在同一次比赛间断中，可以请求1或2次暂停，一个队请求换人后，另一个队也可以请求换人。在同一次比赛间断中，同一队不得连续提出换人请求。但在同一次换人请求中可以替换两名或更多的队员。所有局间休息的时间均为3分钟。比赛开始前由第1裁判主持抽签，决定第一局首先发球的球队和场区。
 10.第一、二局中，某队先得25分并同时至少超出对方2分的队胜一局。如出现比分24-24时，比赛继续进行至某队领先2分；第三局比赛某队先得8分双方交换场地，比赛继续进行，直至某队先得15分并同时超出对方2分的队胜。出现比分为14-14时，比赛继续进行至某队领先2分。
11.竞赛弃权:
（一）如果一支球队被召唤后拒绝比赛，则宣布该队弃权。对方以每局25-0的比分和2-0的局获胜。
（二）以赛程表比赛时间为准，凡运动队队员不全,推迟竞赛15分钟该队伍以弃权论处（特殊情况除外，例如：遇比赛队员在比赛时间段参加专业课考试或因为天气原因比赛提前有些参赛队未及时受到更改比赛时间的通知等）
（三）运动队不服从裁判员的裁决，中断比赛超过5分钟，即为罢赛。
七、奖励办法
（一）男子组：设冠军、亚军、季军、道德风尚奖四个团体奖项；
（二）女子组：设冠军、亚军、季军、道德风尚奖四个团体奖项；
（三）个人：男子组、女子组前三的运动员颁发奖状、奖牌；设置优秀组织奖2个、10名优秀裁判员、12名优秀运动员、6名优秀志愿者。
八、注意事项
1.如若有队伍未准时参加比赛，则轮流下一组的两支队伍先进行比赛，如若比赛开始后十五分钟还未到场，则视为自动弃权。
2.球场内不准吸烟，出现先给予警告，不听者，请离场。
3.若在比赛场地出现打架斗殴等不良行为，取消该院比赛资格。
4.如有意外事故的发生，必须停止一切活动，处理事故。力保意外安全事故发生时将损失减到最小，危害降低，能快速、高效、合理有序地处置安全事故，结合现场环境与实际的准备，制定应急预案。
5.如有参赛队员有特殊情况，如：考试、补课等，向队长提供相关证明，队长于比赛前1-2小时联系活动主办方进行调整。


附件2：
青海大学2024“阳光体育·青大杯”排球比赛参赛人员
纪律保证书
声明：
一、凡是参与本次比赛的院系，必须由院系领导和球队领队签署该份参赛人员纪律保证书。
二、该份《参赛人员纪律保证书》的目的：
1、保证比赛的顺利进行；
2、保证比赛中，所有参赛队员、教练员、领队和裁判员的安全性；
3、尽量避免在比赛过程中，以及比赛开始前和比赛结束后出现不必要的冲突，诸如：打架、斗殴等；
4、便于组委会在没有保证金的情况下对比赛可以进行更加有秩序的管理，确保比赛的顺利进行；
三、签署该份参赛人员纪律保证书意味着：
1、签署人员担保参赛人员不大可能出现该份保证书中所提及的行为；
2、当参赛人员在违反了本次比赛的规则和规定时，签署人员必须同意组委会以及学校相关部门的处罚决定；
3、参赛人员已经同意本次比赛的相关内容和规则规定。
四、该份保证书的内容：
1、保证本次比赛的参赛运动员遵守运动员守则；
2、保证参赛队员遵守本次比赛的规程与规定；
[bookmark: _Hlk65694690]3、保证所有观赛人员必须站在排球场边线外2-3米，比赛场地周围不得随意停留；
4、保证参赛队员在场上决定服从裁判员的决定，尊重场上场下的所有比赛相关人员；
5、保证在参赛队员违反本次比赛的规则与规定后，执行体育部以及组委会的处罚决定；
6、保证所有观赛人员文明观赛，不扰乱比赛秩序，尊重裁判员判罚，避免出现群体事件。

参赛队伍名称（院系签章）：                         
领队/教练签名：                   ；电话：                     
队员签名：                                                   
                                                            

                                                      


日 期 ：      年    月    日


附件：3
青海大学2024“阳光体育·青大杯”排球比赛报名表

	院系
	
	领队
	
	电话
	

	序号
	姓名
	学号
	号码
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	



注： （号码为队服号码；备注一栏写清楚教练、领队、队长
；不得修改报名表格式）
 



附件：4
青海大学2024“阳光体育·青大杯”排球比赛免责协议书
声明：
1.该协议的目的是为了活动组织者和参赛运动员（裁判员）明确知晓此次排球比赛所存在的风险，提高参赛人员的抗风险和自律能力，免除活动组织者和参赛运动员（裁判员）在活动中出现相关赔偿以及法律连带等责任，让比赛更加安全。
2.活动中，对于违反国家相关法规、恶意侵犯他人或其它涉及犯罪行为的事件，则不在此协议范围内，必须由个人承担相应的法律责任。
3.凡是报名参加比赛的人员，均视为具有完全民事行为能力的人，均视为已经仔细阅读和完全理解并同意接受以下《免责协议书》的全部条款。
一、风险的承担
参赛队员参加此次活动是在完全自愿的基础上，依签署此有关豁免、权力放弃和风险自担为前提条件的。
二、关于豁免责任、放弃权力和赔偿的协议内容
1.本次活动非商业活动，非盈利性活动：是属于组织者发起的排球比赛活动，活动中要遵循组织者的安排，遵守比赛纪律，对因个人原因和比赛中出现的意外伤害由个人承担全部责任。
2.凡是报名参加本次活动的人员均视为已经仔细阅读、完全理解责任豁免、权力放弃、风险的承担和赔偿的协议的全部条款内容。
经过合理判断，所有报名参加此次比赛的运动员、裁判员，均默认同意接受《免责协议书》的全部条款，同意自行承担本次活动所有的风险和后果；包括交通工具以及第三方设施所带来的风险；如果由于参加活动人员的行为而导致第三方的财产损失或个人伤害，同意免除所有其他人的赔偿连带责任。
参加本次活动，可能会收到身体损伤的风险，各位参赛人员也知道体育竞赛活动存在突发病、心脏病等风险；运动员均为自愿参加本次活动，如果因为参加本次比赛中受到伤害，参赛人员同意自行承担和接受伤害的风险，同时免除此次活动组织者的赔偿以及法律连带责任。

参赛队伍名称（院系签章）：                         
领队/教练签名：                   ;电话：                     
队员签名：
                                                   
 


                                                              
                                                                
日 期 ：           年      月     日



